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بسم الله الرحمن الرحيم 
مقصامل : 

الحمد ده رب العالمين و الصلاة و السلام على سيد المرسلين 
وإمام الأولين والاخرين سيدنا محمد وعلى آله وصحبه أجمعين . 
أما بعد .. فقد قمت بجمع هذه المعلومات والمواضيع عن اللبن 
الذي يعتبر الغذاء الطبيعي للإنسان والحيوان . حيث كان مشروب 
النبي صلی اله عليه وسلم , لهذا يجب على كل فرد أن يعرف هذا 
الغذاء ومصدره والقيمة الغذائية منه . وأن يعرف الإعجاز القرآني 
والعلمي في خلقه وتکوینه .. 
وقد نقلت تلك المعلومات من عدة مجلات فليس لي فيها غير 
جمعها وترتيبها . أرجو الله أن أكون قد وُفقت لهذا العمل كما 
أسأله !لإخلاص والنفع بها ... آمین . 
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حمد بن علوي العيدروس 
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الس ب رای ال رر رالرعہا ر 
القرآن الكريم معجزة الله الخالدة . يمتزج فيه الإعجاز العلمي 
و اللخوي مما يبلح حه الإبهار. وشلسلة الإعجاز في الشماوات 
والأرض وما بينهما ممتدة وطويلة . ويحمل القرآن الكريم والسنة 
السوية العديد من الإشارات الواجب الوقوف عليها للبحصبت 
والتقصي .ففي سورة النحل یقول اينه تعالی : :((وإن تكم في 
الأنقام رة لسقيكم ها في بُطونه هن بين قرش وَذّم لبا خَاإصا 
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٤ 

اغا للشاربين )) , وثبت في الصحيحين أن رسول ابله صلی الله 
> عليه وسلم (أني لیل آسري به بقدح من خمر وقدح من لبن , 
ك فنظر إليها ثم أخذ اللبن . فقال جبريل : الحمد لله الذي هداك 
: للفطرة . ولو أخذت الخمر لغوت أمتك )) '. والفطرة هي الطبيعة 
: السليمة التي لم تشب بعيب . وهكد! اتضح أهمية اللبن سواء كان 
في خلقه أو في کونه غذاء . 

راس میت کوان ئی ر یکا فی ود ھن 
ا وعسل , وهذا أخرجه e‏ ( ۳۸۸۷) , فتح الباري 
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ولیب ارال خر مر کنا یا (دے د 
لقد تناولت الاية الكريمة اتحاهين هما : 
)١‏ كيفية خلق اللىن . 
)١‏ صفة اللىن . 
تذكر الاية الكريمة إعجاز بليغ هو أن اللبن مصدره البطن وليس 
٠‏ الضرع . لأنها هي المصدر الأولي لإعداد مکونات اللىن . ثم تشرح 
اا اة اف و رچ فن ن ارت ودم 
( والفرت : هو ما يتبقی في الکرش بعد الهضم ) . ویسمی (الکیلوز) 
وهو خلاصة الغذاء المهضوم ' 
وبعد امتصاصه يصل إلى الدم ويمر الدم في الضرع حيبت يصل 
إلى الخدد اللبنية . ومن ثم إلى الخلايا الطلائية المبطنة 
للحويصلات اللينية . وأثناء ذلك تحدث محموعة من التفاعلات 
الإنزيمية المعقدة يتحول خلالها جزء من مكونات الدم < 
> (المصدر العام لمكونات اللبن) إلى ما يقابلها في اللبن . 
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جهھ وت هه ا ھم ج مسد مود ے اید چ سج۔2 س ا :ديد 


") النباتات والحبوانات . غداء ر 3 1 . د حمال الدين مهران المجلس 
ای ان اجب د وو م ) مضير. 


1 


1 


AVAA ARA ESASA ARAS ARA SR O 
EEE Tao Ta TT OT O 


EWES TENA ENTE 
TEWE LELE UE LE EAST CNA LC Rs 
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وكل دورة للدم في الضرع تحجز الخلايا الطلائية (مصنع تخلق‎ : 
| اللبن من الدم واللمف) كميات قليلة من المكونات اللازمة لتكوين‎ 
اللبن . وبهذه التفاعلات الإنزيمية يخلق بروتين ودهن وسكر اللبن.‎ 
أما باقي المكونات مث الماء والفيتامينات والأملاح المعدنية‎ 
فتنقل من الدم كما هي . ويتكون اللبن وينقل إلى خزان‎ 
الحويصلة ثم إلى القنوات الموصلة لخزان الغدة ثم خزان الحلمة‎ 
وبعدها إلى خارج الضرع . ويتحكم في عملية إخراج اللبن‎ 
" مجموعة عضلات عاصرة تتحكم فيها عملية هرمونية معقدة‎ 
)٠١( ولكي ينتج الحيوان لترا واحدا من اللبن يجب أن يمر‎ 
لتر دم في الضرع !فما أعظم قدرة الخالق المعجز الذي يخرج‎ 
: أطيب الحلال من ثنابا الدم الحرام الذي قال فيه جل شأنه‎ 
. )۲/ حرمت عليكم الميتة والدمٌ ولحم الخنزير)) (المائدة‎ (( 
والدم المقصود هنا : الدم المتدفق في أوردة وشرايين‎ 
الحيوان أثناء حياته . ويقصد به الدم المسفوح أثناء الذبح وهو‎ 
الدم المحرم . بخلاف الدم المتجمع مثل الكبد والطحال فهو‎ 
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^ " ) أساسيات الألبان م. جامعة عين شمس . كلية الزراعة , قسم علوم 
| الأغذية سنة ( ۱۹۸1) مصر . 
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ولعل من رحمة لله بخلقه أن حرم عليهم الدم لكونه مفعماً د‎ 
بالميكروبات الضارة وفضلات الحسم وسمومه . ولأنه يعد بيئة‎ 2 
. طبيعية ومثالية لنمو وتكاثر العديد من الميكروبات المَفْرضة‎ 
ويضعه العلماء في مقدمة الوسائل الناقلة للأمراض مثل نقص‎ 
المناعة المكتسبة (۸105) , والكبد الوبائي وكل أمراض الدم‎ > 
المشتركة بين الإنسان والحيوان ؛ . فقوله سبحانه : (( خالصا)) أي‎ : 
خلص من مخالطة الشوائب والميكروبات والسموم وبعض‎ 
الإفرازات الداخلية لبعض الغدد . مخالفا بذلك مصدرية (الفر‎ 
.. والدم) في اللون والشكل والطعم والرائحة والنقاوة والطهارة‎ 
وقوله سبحانه : (( سَاثِْْاً للشّارییْن)) أي یسوغ لمن یشربه فلا يغص به‎ 
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فهو شهي مقبول الطعم سهل الهضم , حيث تصل نسبة القيمة 
الهضمية للدهن الى ٠١٠١‏ . والىروتين ۱۸+ . 
ےا ( قهھ = كمية الغذاء الممتص فى الجسم × .٠‏ 


TUNIS 


٩‏ ) النباتات والحيوانات غذاء ودواء . أ. د جمال الدين مهران ‏ المجلس 
الأعلى للشئون الإسلامية . 


وت نے اا کن کس ,8 راا ھم 
الا غذية سنة ) 7 ) مصر 
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العا ززری بر : 
يفرز الحيوان بعد الولادة مباشرة سائلاً أصفر اللون يميل إلى اد 
الاحمرار . غليظ القوام . غنياً بالبروتينات .. قليل الدهن واللاكتوز ˆ 3 

(سكر الجن ا وسا 


ا الجديدة س فلية الرضيع بعد السوسوب على اللين .د 3 
> ويسم هذا بعضاعنة وزن الرضيع في ( 01۸°( نن ا 5 
يوما لعجل . ّ 
يفرز الحيوان اللبن بتركيبه الفريد ی ا ر 
حيث يضم العناصر الغدائية في حالة إلزان أقرب لنسبها في جسم |2 
الحيوان . فیحتوی علی )٩۰-۷۹(‏ ماء تسبح فيه المكونات ٠‏ 
الأخرى فيوجد الدهن على هيئة حبيبات متناهية الدقة د 
"٠٠ 0‏ بليون حبيبة في کل لتر) . ویغلف کل منها غشاء رقیق سمکه د 

, ۰ مایکرو ) . ویتکون من بروتينات فسفورية (الفسفولیبیدات) د 
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کما یحتوی على الأحماض الدهنية الضرورية غدائیا ويحتوي | 2 


على (. 4 ) حمضا د هنیا .مما یجعل ترکیبه لا مثیل له في الطبيعة . - 
وبالنسبة إلى بروتين اللبن فإنه يبوجد على هيئة غروية ا2 
(آي مجزأة بشدّة) تجعله لا يوسب إلا تحت ظروف خاصة (بروتين ˆ 
ساتل) بويتوي على عشرين حمضاً أمينياً تشمل الأحماض ¬ 2 
> الأمينية الضرورية لبناء الحسم . ويوحد سكر اللبن اللاکتوز) في د 
صورة ذائبة وعند تحلله ينتج نوعين هما :(الجلوکوز د 
والحلاكتوز) , ويعتقد أن للأخير علاقة وین جلاکتو یوان | 
المح والأنسجة العصبية بار 
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2 سرطان القولون والازمات القلىية والعدوی بالفم . هدا إضافة إلى |2 


Ea 


انه رې بالأملاح المحدنية الا الحديد . وني بالفیتامینات .لھا إا 
تكون متاحة بيولوجيا في اللبن ويحتوي اللبن علي أنظمة ‏ 
تحفظه )۲٤(‏ ساعة تحت تیرید منھا )۲-١(‏ ۸٣عاac‏ ا واللاكتوير | 

كسيديز والحلىيولينات المناعية واللاكتوفيرين حتی بعد انتهاء 2 
عة هله النشمة رمان ات کنر لمخم رانی 
اا ا میات 
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الس دري افر 
ثبت آن رسول الله صلی اه عليه وآله وسلم أُوصی بلبن إبل 
rE eg‏ 
٥‏ هده الإبل من الاذخر والشيح والقيصوم والبابونج والاقحوان ' 
م وثبت أيضا في السنن مرفوعاً قوله صلى الله عليه وآله وسلم : 
ا من اعلعمه ايله ابت يقل اا و . فإنى لا 
اعلم ما يجزي من الطعام والشراب إلا اللبن ))* 
ووی صلی ال عیه وآ ومام لین اتر ي في حديٽ ابن مسعود 
> مرفوعا : (عليكم بألبان البقر فإنها ترم من كل الشجر) . 


= 


eee a e r r e ae era ۸ erm‏ س a‏ اا مھ س م یی سے س 


ONLI I TOIT EON E EEE 


. 
ج 
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POPE TE‏ : 
ن ) أخرجه البخاري ( ۱١‏ / 4۸) في الطب , باب الدواء . ألبان الإيل ٠‏ 
ومسلم / ٠1۷١‏ في القسامة , باب حكم المحاربين والمرتدين أبو داود 
( 4۳۶) والنسائي (۷/ ۹۳, 4£) وابن ماجه ( ۲۵۷۸) . 2 
)زد الما لان ال الخررب ,مالس : 
ك ) اخرجه الترمدي ( )۳٤۵١١‏ فى الدعوات , باب ما يقول إذا اكل طعاما : 
“| . وابو داود ( )۳۷۳١‏ في الأشربة , باب إذا شرب لبناً . وأحمداد 
(AE .ffo /1)‏ 
"٠‏ ) المستدرك ٤(‏ / ۱۹۷) وهو حديث حسن . 
1 
C‏ 
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اشيم 


ولكنه في الوقت نفسه فقير بالدسم والسكر الذن لايحتاجهما ‏ 


, الوليد في أيامه الأولى . 


للوليد . 
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کذلات یحتوی اللا على اجسام مضادة لزيادة مناعة الولير إن 
ومقاومته للأمراض کما آنه له ارا ملين مما يجتیر معه خذاء مثال 


.ومن خواص وفوائد اللبن' كذلك : 

۱) یساعد على نمو الولید . 

. يساعده على مقاومة الأمراض‎ )١ 

۲) یکون مناسبا للوليد .. ففي الصيف يكون بارد! وفي الشتاء ‏ 
یکون حارا دافا . 

. سريع الهضم‎ )٤ 

) قیل : انه لم يغص به أحد قط . 
1) ليس في القرآن إجارة منصوص عليها في شريعتنا إلا إجارة ‏ 
ل ا وو ت ن و ا ((فإن أرضعن لكم | 
ناتوهن أجورهن وائتمرو! بینكم بمعروف)) . 
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۷) يمنح f‏ العظام . ٣‏ 
ا ١‏ سم 
اسا 
۸ يکافح الخمج المحوي ويمع الإسهال . 


) يلطف إظطرابات المعدة . 
١‏ يمنح القرحات المعدية ( الهضمية ) ويحفظ ضخغط 
الدم المرتفح . | 
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۱ 1( |) یحفظ کولسترول الدم ويساعد على منسع لا 

2 

ا سرطان القولون : أ 
ر اک 
8 1۲( مدر للبول ومصفيی للمجاري البوليه 


۲) يساعد على القضاء على التوتر و القلق . 
4 1( مقيد في علاج اللثة . 
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با لاضافة ال ما يحمله اللىن من قوا ئد غذائية قىمة ومفيدة الجسم ٠‏ 
وكذلك ما تحمله الاية الكريمة J)‏ سانا للشاربین)) من معاني |د 
ود لالات على فوائده القيمة . 
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لات تكم في لالم رة یکم مما في ).91 
وفیه مسائل : 
المسالة الأولى : - 
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الفرث : سرجين الكرش . روى الكلبي عن أبي اوه و 
: عباس أنه قال : ( إذا استقر العلف في الكرش صار أسفله فرثا وأعلاه ”- 
دما وأوسطه لينا ) . فيجري الدم في العروق . واللبن في الضرع . 
1 ویبقی الفرت كما هو . لا يشوبه الدم ولا الفرت ... 
ولقائل أن يقول : الدم واللبن لا يتولد البتة في الكرش والدلیل ر 
عليه الحس فإن هذه الحيوانات تُذبح ذبحا متواليا وما رأى أحد 
في کرشها لادما ولا لبناً ولو كان تولد الدم واللبن في الكرش 
0 لو أن نشاهد ذلك في بعض الأحوال. 
٤‏ المسألة الثانية : 
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> اعلم أن حدوث اللبن في الثدي واتصافه بالصفات التي اعتبارها < 
کون موافقا لتغذية الصبي مشتمل على جكم عجية وأسراربدیعة ر 
يشهد صرح العقل بأنها لا تحصل إلا بتدبير الفاعل احکيم .| 
والمدبر الرحيم . وبیانه من وجوه : 
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: الأول :إن عند تولد اللبن في الضرع أحث تعالى في 

حلمة الثدي ثقوباً صغيرة ومسام ضيقة فخينند لايخرح 
منها اللبن إلا في غاية الصفاء واللطافة .. 
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| 
ذلك اللبن خالصا موافقا لبدن الصبي سائغا اس ا 
* الثاني : إنه تعالى ألهم ذلك الصبى إلى المص . فإن الأم 
كلما ألقمت حلمة الثدي في فم الصبي فذلك الصبي في ` 
الحال يأخذ في المص . فلو لا أن الفاعل المختار الرحيم 
ألهم ذلك الصبي الصغير ذلك العمل المخصوص 
المسالة الثالثة : - 
قال أهل التحقيق :اعتبار حدوث اللبن كما يدل على وحود 
٤‏ الصانع المختار سبحانه فكذدلك يدل على إمكان الحشر والنشر .. 
| وذلك لأن هذا العشب الذي يأكله الحيوان إنما يتولد من الماء 
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والأرض فخالق العالم در تدبیرا . فقلب ذلك الطين فاا وعشبا , 
ثم إذا أكله الحيوان دبر تسدبيرا آخر . فقلب العشب دما . 
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IU TTT I E 
ثم دبر تدبیرا فقلب فلات ا لتا ٹم دبر تدبیر! آخر فحدث من ر‎ 
- ذلك اللبن الدهن والجبن . فهذا يدل على أنه تعالي ی قادر علی أن‎ 
يقلب هذه الأجسام من صفة إلى صفة . فسبحان الله القادر على د‎ 2 

. شيء‎ J 


اورب ار ل 


(الشرنز) : ذا شر بت منه أياما ادر اللين . 
> (الآنیسون) : يفعل من مثل ذلك . 
(حجر الماس) :إذا مسح به ثدي المرأة عند تسر خروج اللبن د 


< فاه خر حه ويعتح سدد الثديی .وان شرب منه قدر ثلاثة قراربط 5 
2 
ا ر ع السل أيضا وإن سحق بالماء وطلي - 


به على ثدي المرأة المرضعة أذرٌاللبن لوقت وحجر الماس اهو 
> البلور . وأما السل : دا۶ ينقص فيه اللحم بعد سعال من مرض مزمن - 
| ونفٹ دم ومادة . 
> (الفجل) : يدر اللبن . 
> البن البق : يزيد في لبن المرضعة إذ! شربته . 
(الشمر) : يزيد فى لبن المرأة إن أكلته 


. (السمسم) :يزيد في لبن المرأة‎ cC 


C‏ ا 


‌ 


TAMARA IEEE EME ES 


IEEE 
a 


ا 


سد .-—~ سهت ..۔ س ی سے کک پچ سے ١چ‏ نے د وو د 


مه 


UU" 


ER 


ASE ATE E EET‏ س 


ل 


ا ا ا یا ا یا ی ا ا ا ای د UO‏ 
: (الكمون) : ذا أضيف اليه العسل والسمن يزيد في اللبن . 
البن الماعز) : يزيد في لبن المرأة إذا شربته . 


RA RR 


(السمك المالح) : يزيد في اللبن إذا أكلته . 
(الحبة السوداء) : إذا قت وطلى بها الثدي أذَرٌ اللبن . 
cC‏ (خراء الفأر) : إذ! أضيف إليه الشعير وعجن وطلي به أدر اللبن . 
2 واعلم أن هذه الأدوية حميعها محربه تدر اللبن . 
فائدة : 


2| “لمن عنده ضعف وسعال (من أحسن المقويات) يشرب على الريق‎ ٤ 


suey e ver N mm e r e rE e mm A A ma mm .س ي د‎ 


ا لا 


SE 


لبن مع صفار البيض مع ملعقة عسل .هذا مجرب . 0 
٤‏ - أفضل ألبان الحيوان هو لبن الضأن بسبب طبيعته الحارة ولما 2 
قيه من المنافع الكثيرة . د 
َ اورب لماع لبر ١‏ 2 

E‏ أ 
| (الفول) : إذا ضمد بدقِیقه مح سويقه قطح إدرار الندي . وان خلط : 
بدهن ورد وطلي به الثدي قطح اللبن . وإذا أكل السداب د 
ن والكزبرة والملح في العام قطع اللبن . 0 
(مرة الكبش) إذا طلي به ثدي المرأة قطع اللبن . : 
2 
1 
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OR ERE RECS E DR SIE‏ ر 
(الحلبة) : تدق ويطلى بها على الشدى بالليان الشحري والخبت د ا 
ا 

ا ودهن الورد قانه غاية في قط اللين . د 

١ 


لس ك رماي (لمقل . د2 
يطلق الأطباء على اللين عبارة (إكسير حماية العظام) . والحقيقة 

أنه إكسير البدن كله لما فيه من الفوائد التي حباه الثه بها ۴ 

> توجد في شيره NR‏ ويهدي ˆ 


د سند ءا سا سے چینن و ست س ۔ | س ت 


TFET aT TUE TT 


لبن وينقي الوجه ل اا ونضرة البشرة . قیمته 5 
الغذائية عالية . وفوائده الصحية كثيرة کف به فخرا أن الحق 
تعالى جعله عبرة الأنعام : ((وإن كم في الأنعام لَعبْرة سْقيكم مما 
في بُطونه) )) . وتشير الدلائل إلى أن النساء اللواتى يشربن الحليب 
مند صباهن بعبحن اكف عشم في سن الاس . مما يحعلهن أقل 
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متقا ی لایر س مستقاس لل :لرباوي : 


2 ينصح دکتور (جایلورد هاوزر) خبير التغدية الأمريكي 
والمستشار الطبي لرجال الأعمال في هیولیود مرضاه من أصحاب 
الوزن الثقيل . والمصابين بالروماتيزيوم وتصلب المفاصل 
واضطرابات الدورة الدموية والقلب والجهاز الهضمى . وكل من 
يريد الحصول على الحيوية والشباب ونظارة البشرة أن يحرصوا 
على تناول نصف لتر من لبن الزبادي المحلى بعسل النحل كل 
یوم ظهرا . ولمدة أسبوع كل شهر . لأنه يعتقد أن هذه الطريقة 
مثالية للحصول على نظافة الأحهزة الداخلية .. 


: 

سر 

مواد كيميائية . وهو أفضل من الحليب لأنه يتكون من لبن منزوع 

الاسم جزئياً ,فهو قليسل السعرات الحرارية .. 2 

مم 
کامل الدسم 

: 
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ERT IEE RS ATES ASD CE EE ERR ERSTE ES ESET ETE 5. 
با لها لط ا لا لا لا الا لا لال ا‎ 


, وقدثىت آنه مصدر حید للكالسيوم سهل الإمتصاص‎ cC 


والبروتين شبه المهضوم بفعل ما يحتويه الزبادي من بكتيريا مفيدة 

نافعة . كما ثبت علمياص وعمليا أن جرومة التخمر في الزبادي 
تعمل ا بكتيريا التخمر الضارة في المعدة والأمعاء لتحل 
Peo‏ ۵ , وبذلك يعتبر ا 
Ree <‏ 
8 بإرتفاع نسبة الكولسترول في الدم . وأصحاب تصلب الشرايين . 
ع كما يعتبر وجبة عشاء مناسبة لمرضى القلب حتى يقضوا ليلاً هادئً.. 
٣‏ وقد أكدت نتائج كثير من الأبحاث العلمية التي قام بها فريق من 
€ الأطباء المشهورين على صحة ذلك ... 


فوئر می لبر بالل . 

يمر مرح اللبن بالسل سن هم أنواع لظام الغدائي 2 
@ المعقول الحيد .وهو مقید وناحح ضد الكنير من الأمراض حاص 
الأمراض البطنبة والصدرية فضلاً عن أهميته القصوى في تندية 
الأطفال . حيبت يهب الحسم الطاقة . ويمنحه بالعناصر اللازمة ... 
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م 


امہ . 


کان رسول الله صلی اله عليه وسلم عليه وسلم إذا أکل طعاماً أو 
شرب شرابا يقول : ( اللهم بارك لنا في ما رزقتنا و ارزقنا خیرا منه) 
إلا إذا كان لبناً فيقول : (اللهم بارك لنا في ما رزقتنا و زدنا منه ) .. 
| أسأل الله سبحانه وتعالى أن برزقنا إتباع النبي صلى الله عليه 
| وسلم إنه ولي ذلك والقادر عليه  ..‏ 
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